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Programacgao*

Imersao em Inglés e Francés

12h30

15h00

16h00

18h30
19h30

7h30
8h00
9h00

12h30

14h00

18h30
19h30

Quinta-feira - 19 de Junho

Chegada no Grande Hotel Trilogia para
almoco (comida saudavel orgénica e de
fogéo a lenha)

Boas-vindas no Teatro Thalia, breve
historia do Grande Hotel Trilogia.
Passeio no Parque das Aguas
conhecendo as melhores aguas
medicinais do mundo com leitura sobre
0s elementos essenciais da vida.
Jantar com Piano ao Vivo

Psicocine - Teatro Thalia

Sexta-feira - 20 de Junho

Exercicios Fisicos Energizantes

Café da manha

Introducé@o a Socioterapia Keppeana
Workshop Ag¢éo no Bem

Vivéncia no projeto “Teto para todos”
(Casas Trilogicas, construgéo ecolégica
de tijolos e de técnica adobe, Aldeia
Trilbgica)

Almogo com comida saudavel orgéanica
e de fogéo a lenha

Workshop de Interiorizacao: Estamos
mais distantes do que nos esta mais
préximo: o préprio interior

Jantar

Consciousness Concert com o pianista
americano Gilbert Gambucci

Sabado - 21 de Junho

7h30 Exercicios Fisicos Energizantes
8h00 Café da manha
9h00 Projeto Crescer com Arte (Socioterapia
Keppeana).
Workshop A estética é o elemento
de cura para todas as dificuldades

psicolégicas e sociais.

Vivéncia no Projeto “Crescer com Arte”
(Pintura de azulejo, Dancaterapia e Sing
along).

12h30 Almogo com comida saudavel orgéanica
e de fogéo a lenha

14h00 Palestra e Workshop:
A Energética da Consciéncia - A
Aplicacdo na Saude Psicossomética

16h00 Aula de Danga de Salao

18h30 Jantar com Piano ao Vivo

19h30 Baile Animado com Teachers Band e
Danca de Saléo

Domingo - 22 de Junho

7h00 Café da manha
9h00 Encerramento e Retorno para Sao
Paulo

Pacote Imersao 04 dias e 03 noites**

Valor por pessoa

Diéria Extra (pensao completa)

Apto. Individual | R$1.600,00 R$ 220,00
(Single)
Apto. Duplo | R$990,00 por pessoa | R$ 170,00 por pessoa
(Double) | em apto. duplo em apto. duplo
Apto. Triplo | R$930,00 por pessoa | R$ 150,00 por pessoa
(Triple) | em apto. triplo em apto. triplo
Apto. Quadruplo | R$870,00 por pessoa | R$ 130,00 por pessoa

(Quadruple)

em apto. quadruplo

em apto. quadruplo

Pacote inclui:

- 03 noites no Grande Hotel Trilogia com
pensdo completa (comida orgénica e
balanceada):

- Atividades Imersao

* Programagéo sujeito a alteragéo. As atividades

sdo organizadas para todos os niveis (de basico até
avancado).

**Este valor ndo inclui transporte.

***Forma de pagamento: parcelado em 03 vezes no
cartdo ou com 5% de desconto para pagamento a vista.

Localizacao

Grande Hotel Trilogia

Av. Jodo de Brito Pimenta, 70 — Centro
Cambuquira — MG

CEP: 37420-000

Como Chegar

Via Terrestre: Sao Paulo

Rodovia Fernao Dias, saida 774-A, sentido
Campanha/Caxambu. Seguir pela Rodovia Vital
Brazil até Cambuquira.

Total: 300 km.
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